
В�д 6 до 11 рок�в 1,5-2
В�д 11 до 14 рок�в 1,7-2,3
В�д 14 до 18 рок�в 2,3-3,2

У закладах осв�ти
заборонено замовляти та

використовувати технолог�чно
оброблен� м’ясн� та рибн�
продукти, м’ясо та яйця

водоплавної птиц�, р�чкову рибу,
харчов� продукти з вм�стом
синтетичних барвник�в та

ароматизатор�в (кр�м ван�л�ну,
етилван�л�ну та ван�льного
екстракту), п�дсолоджувач�в,

п�дсилювач�в смаку та аромату,
консервант�в, гриби, каву та
кавов� напої, газован� напої,
зокрема солодк� газован� та

енергетичн� напої,
непастеризован� соки, продукц�ю

домашнього виробництва.

ЗАБОРОНЕНО! Питний  режим
Питний режим є нев�д’ємною

складовою життя та
функц�онування орган�зму
кожної людини, в�дпов�дно в
заклад� осв�ти в�н також

повинен бути орган�зований.
Орган�зац�я питного режиму

повинна сприяти
задоволенню потреб д�тей у
безпечн�й та як�сн�й вод�.

Організація

харчування в

закладах освіти



Уряд затвердив нов� норми та
Порядок орган�зац�ї

харчування у закладах осв�ти
та дитячих закладах

оздоровлення та в�дпочинку
(постанова КМУ в�д

24.03.2021 № 305)

З метою забезпечення
р�зноман�тност� харчування,

достатнього циклу зм�ни страв,

що пропонуються д�тям,

складається прим�рне
чотиритижневе сезонне меню.

Енергетична та поживна ц�нн�сть
їж� у заклад� повинна

в�дпов�дати
загальним в�ковим потребам

д�тей зг�дно з нормами
ф�з�олог�чних потреб в основних
харчових речовинах та енерг�ї,

визначеними МОЗ.

М’ясо, риба, молоко та молочн�
продукти, яйця, бобов� та гор�хи є
основними джерелами б�лку.

Додатковим джерелом корисних
б�лк�в є злаков�, зернов�, бобов�

продукти.

Д�ти повинн� регулярно
споживати харчов� продукти та
страви з вм�стом вуглевод�в.

Пр�оритетними продуктами ц�єї
групи є рослинн� продукти з
високим вм�стом харчових

волокон.

Основні зміни щодо норм
харчування в закладі освіти

О б м е ж е н о  О б м е ж е н о  О б м е ж е н о  к і л ь к і с т ь  с о л і  т ак і л ь к і с т ь  с о л і  т ак і л ь к і с т ь  с о л і  т а
ц у к р у ,  ж и р і в  р о с л и н н о г о  іц у к р у ,  ж и р і в  р о с л и н н о г о  іц у к р у ,  ж и р і в  р о с л и н н о г о  і
т в а р и н н о г о  п о х о д ж е н н я .т в а р и н н о г о  п о х о д ж е н н я .т в а р и н н о г о  п о х о д ж е н н я .

З м е н ш е н о  З м е н ш е н о  З м е н ш е н о  к і л ь к і с т ь  к і л ь к і с т ь  к і л ь к і с т ь  с п о ж и в а н н яс п о ж и в а н н яс п о ж и в а н н я
х л і б а  т а  к а р т о п л і .х л і б а  т а  к а р т о п л і .х л і б а  т а  к а р т о п л і .

В и л у ч е н о  В и л у ч е н о  В и л у ч е н о  к о в б а с н і  в и р о б и ,к о в б а с н і  в и р о б и ,к о в б а с н і  в и р о б и ,
с о с и с к и ,  р и б н і ,  м ’ я с н і  т ас о с и с к и ,  р и б н і ,  м ’ я с н і  т ас о с и с к и ,  р и б н і ,  м ’ я с н і  т а
п л о д о о в о ч е в і  к о н с е р в и .п л о д о о в о ч е в і  к о н с е р в и .п л о д о о в о ч е в і  к о н с е р в и .

З б і л ь ш е н о  З б і л ь ш е н о  З б і л ь ш е н о  к і л ь к і с т ьк і л ь к і с т ьк і л ь к і с т ь
с п о ж и в а н н я  м о л о к а ,с п о ж и в а н н я  м о л о к а ,с п о ж и в а н н я  м о л о к а ,    
   к и с л о м о л о ч н и х  п р о д у к т і в ,к и с л о м о л о ч н и х  п р о д у к т і в ,к и с л о м о л о ч н и х  п р о д у к т і в ,
м ’ я с а  т а  р и б и ,  ф р у к т і в  т ам ’ я с а  т а  р и б и ,  ф р у к т і в  т ам ’ я с а  т а  р и б и ,  ф р у к т і в  т а
о в о ч і в .о в о ч і в .о в о ч і в .

Д о з в о л е н о :Д о з в о л е н о :Д о з в о л е н о :    
               -  п а с т е р и з о в а н і  с о к и-  п а с т е р и з о в а н і  с о к и-  п а с т е р и з о в а н і  с о к и       
                     п р о м и с л о в о г оп р о м и с л о в о г оп р о м и с л о в о г о       
                     в и р о б н и ц т в а  б е зв и р о б н и ц т в а  б е зв и р о б н и ц т в а  б е з       
                     д о д а в а н н я  ц у к р і в  т ад о д а в а н н я  ц у к р і в  т ад о д а в а н н я  ц у к р і в  т а    
                     п і д с о л о д ж у в а ч і в ;п і д с о л о д ж у в а ч і в ;п і д с о л о д ж у в а ч і в ;
               -  с п е ц і ї .-  с п е ц і ї .-  с п е ц і ї .

Мета  проєкту «Нове шк�льне
харчування» – зробити так,
щоб  учням смакувала
шк�льна їжа, щоб п�сля

зак�нчення школи вони знали
назви та смак р�зноман�тних
страв. Важливо, щоб д�ти не

лише �з задоволенням
вживали страви у своєму
навчальному заклад�, а й
навчалися через їжу.

Глобальна мета зм�н — це
зм�на культури харчування

загалом. 


